
Погоджено
Заступник начальника управлiння-
начальник вiддiлу безпечностi харчових
продуктiв та ветеринарноТ медицини
Чер ,iського управлiння
г iння

х<би в Черкаськiй

я ПАВЛоВА

Затверджено
Щиректор

. MEHIO
на групу подовженого дня
по школам ПП кJI-Нест>
на2025 навчальний piK

(осiннiй перiод)

l тиждень

/[Hi тижня Найменування страви
Вихiд

страви,
г

Алергени

Понедiлок

Овочi натуральнl свlж1 40
Vlакарони вiдварнi з вершковим маслом i

твердим сиром
120l\5 мп,л

Курка в coyci гуляш 50 я,згI/рп,зп
Хлiб цiльнозерновий з0 зп

Чай 200

BiBTopoK

салат зi свi>ttих овочiв 40
I(аша l,речана 120 згI,г

Кебаб з сиром твердим 40l15 я,мп
Хлiб цiльнозерновий з0 зп

Компот iз свirких або заморожених фруктiв
або ягiд

200

Середа

Овочi F{атуральнi свiжi 40
каша рисова 120 зп,г

Котлета куряча / Котлета рибна 50 я,згурп,зп
Хлiб цiльгtозерновий з0 зп

Чай з лимоном 200

Четвер

Салат з молодоТ капусти 40
каша пшенична 120 зп,г

Стiки куlэячi 50 я,зп
Хлiб цiльнозерновий 30 зп
Узвар iз сухофруктiв 200

П'ятниця Сала,г з пекiнськоТ капусти з кропом 40

ЗоШ I-IIIcT.J$9
iм.О.М.Луценка

MicbKoТ ради
,I областi
топчIЙ

I I.-_л -_л



120 мп
50 щц
30 зп,мп,л
200

II тияtденъ

III ти>ttдень

Вихiд
страви,

г
Алергени

!,Hi тижня

40

Понедiлок

120115 мп,л

50 я,зп
30 зп
200

уральнi свiжi 
l
I

а гречанаl

эи lрибнi нагетси
rьнозерновий
пельсиновий
коТ капусти з кропом

<урячим фiле
л-rтй 2 -гIrёl.rпиl\л сипоМ

40

BiBTopoK

120 зп
50 я,згvрп,зп
30 зп
200
40

Середа

120l40 зп
з0 зп,N4п,л
200CiK пастеризованиЦ .

40
120 I\4П

Четвер
l0_
30

я,зп
зп

200Компот iз свiжих або заморожених qJpyкl,,б

або ягiд

Салат iз мололоТд9цусти та моркви

каша пшенична
V л^о^ э лIrf\л\/t

40

П'ятниця

120 зп
50 я,мп

Хлiб ц
Узвар

iльнозерновий
ia cvxorhnvKTiB

30 зп
200

l

Алергени
Найменування страви

Щнi тижня

Овочi натуральд JЕцц]

рис з овочами
Котлета куряча



l 4дrQ_щцэлqlgрдguцЦэ :р9рд4IчI Jцр9 м 30 зп,N4п,JI
Компот iз свi>ttих або заморожених фруктiв

або ягiд
200

BiBTopoK

Салат з моркви та яблук 40
каша пшенична |20 зп

Ковбаски ((по - Канiвськи> 50 я,зп
Хлiб цiльнозерновий 30 зп
Узвар iз сухофруктiв 200

Середа

салат зi свiжих овочiв 40
Каша гречана 120 зп
Стiки курячi 50 я,зп

X.lI iб tliльнозерновий з0 згI
чай з лимоном 200

Четвер

Салат iз молодоТ капусти та огiрка 40
Макарони вiдварнi з вершковим маслом та

сиром твердим 120115 л,N4п

Вiдбивна куряча 50 я,зп
X",r iб цi"rt ьнозерновий з0 згI

Чай з каркаде 200

П'ятниця

Овочi натуральнi свiжi 40
Картопляне пюре 120 мп

Риба в клярi / Котлета куряча 40 рп,я/я,зп
Хлiб цiльнозерновий з0 зп
CiK пастеризований 200

IV тихtдень

f{Hi тижня НайменуваtIня страви
Вихiд

страви,
г

Алергени

Понедiлок

салат зi свiiких овочiв 40
каша ячнева l20 зп,г

Курячi нагетси 50 я,зп
Хлiб цiльнозерновий 30 зп
Нап и апельсиновии 200

BiBTopoK

овоч натуральнl свlжl 75
рис з овочами 120 зп

Котлеr:а куряча /

Риба запечена пiд соусом <<Бешамель))
50 я,зп/рп,мп

Хлiб цiльнозерновий з твердим сиром з0 зп,мп,л
Чай з лимоном 200

Середа

Салат з моркви 40
Макарони вiдварнi з вершковим маслом 120 мп

Кебаб з сиром 50 я,мп
Хлiб цiльнозерновий з0 зп
CiK пастеризований 200



f
Четвер

Салат зi свiжих ToMaTiB та солодкого перцю 40
Печеня по-домашньому з курячим фiле 120140

Хлiб цiльнозерновий з0 зп
Узвар з сухофруктiв 200

П'ятниця

Салат з свirких овочilз 40
Каша гречана 120 зп,г

Вiдбивна куряча 50 я,зп
Хлiб цiльнозерновий 30 зп

Компот iз свiжих або заморожених фруктiв
або ягiд

200

,r


